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各論 ● 6 章 リハビリテーション 手技

歩く手段は１つじゃない
移動をより効率良くするための手段として、歩

行補助の道具があります。いわゆる歩行器や下肢
装具です。

１）歩行器という選択肢
身体をしっかり支えながら歩くことを持続でき

る歩行器は、身体の不自由なお子さんにとっても
良い手段になり得ます。

２）下肢装具という選択肢
下肢の力のコントロールが難しいお子さんは、
適した装具を着けることで動きを補えるようにな

ります。「補装具」として給付を受けられるもの
もありますので、お住まいの役場や通っている病
院・療育施設などに相談してみましょう。

前傾型歩行器

短下肢装具

４点支持（車輪付き）歩行器

長下肢装具
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